
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

   60 PLUS 

   PROGRAMM 2025 
 



 

Montag, 27. Januar 2025 

14.15 Uhr Rond oms Hackbrett 
Wie entsteht ein Hackbrett? Johannes Fuchs bringt seine 
Leidenschaft für das Hackbrett zu uns in den Pfarrsaal.  
Natürlich werden wir mit Hackbrettmusik verwöhnt. 

Montag, 24. Februar 2025 

14.15 Uhr Meine lieben Schüler 
Ja, weisst du noch? Lustige und nachdenkliche 
Erinnerungen eines pensionierten Lehrers.  
Peter Studler kommt zu Besuch. 

Montag, 31. März 2025 

14.15 Uhr Fit im Kopf  
Kreatives Denken bei Spiel und Spass mit Gedächtnis-
trainerin SVTG Elsbeth Lauchenauer 

Montag, 28. April 2025 

14.15 Uhr Lotto 
In langsamen Tempo Zahlen setzen und genau 
hinschauen - ein Spiel zur Freude aller.  
Eine gute Möglichkeit, jemanden einzuladen! 

Montag, 26. Mai 2025 

14.15 Uhr Versöhnt mit seiner Lebensgeschichte 
Theologin Ruth Mauz lässt uns Anteil an ihrem Leben 
haben und zeigt die Möglichkeiten auf, selber Schritte zu 
machen. 

Samstag, 28. Juni 2025 

09.00 Uhr Frühstück im Pfarrsaal 
Wir werden von Teenagern verwöhnt, die das Frühstück 
vorbereiten und uns grosse Freude bereiten. Ein 
Generationenprojekt mit Jugendarbeiter Markus Stenzel. 
Anmeldung bis 25. Juni 2025 ans Sekretariat erwünscht. 

  



 

Montag, 25. August 2025 

14.15 Uhr Open Doors – Offene Türen 
Was haben wir mit verfolgten Christen zu tun? Wir hören 
und sehen aktuelle Beispiele mit Samuel van der Maas.  
Bücherkauf möglich. 

Donnerstag, 18. September 2025 

 Tagesausflug 
Wir verbringen den Tag in froher Gemeinschaft. 
Kommen Sie mit und lassen Sie sich überraschen. 
Unterwegs mit Ramsauer Carreisen - Details folgen. 

Montag, 27. Oktober 2025 

14.15 Uhr Schweizer Maler und ihre Bilder 
 Wer liebt sie nicht, die Bilder von Anker, Hodler, 

Segantini? Wir tauchen in die Welt der Bilder mit 
Anekdoten und Rätsel ein.  
Fredy Staudacher kommt zu uns. 

Montag, 24. November 2025 

14.15 Uhr Pioniere heute 
Simon Tanner aus Trogen erzählt von der Helimission. 
Ein Kurzfilm mit Schwerpunkt Madagaskar – wie 
Hoffnung per Helikopter abgelegenste Orte erreicht. 

Montag, 08. Dezember 2025 

14.15 Uhr Adventsfeier  
Wir feiern Advent als Vorbereitung auf Weihnachten. 
Geschichten, Gesang, Kerzen und Weihnachtsguetzli 
gehören dazu.  
Es sind alle herzlich eingeladen. 

  



 

An einem Dienstag im Dezember 2025 

 Ökumenische Senioren-Weihnachtsfeier 
Zur «Gringel-Weihnacht» mit einem musikalisch besinnli-
chen Programm und einem feinen Zvieri heissen wir Sie 
herzlich willkommen.  

Das definitive Durchführungsdatum wird publiziert.  
 
 
Programmänderungen bleiben vorbehalten.  
Beachten Sie bitte die Ausschreibungen unter refappenzell.ch, 
im Magnet und im Pfarrblatt des Appenzeller Volksfreunds. 
 
 
Wir treffen uns in der Regel einmal im Monat, montags,  
um 14.15 Uhr bis ca. 16.00 Uhr im Pfarrsaal,  
Zielstrasse 16 (bei der Kirche). 
 
 
Bitte kontaktieren Sie mich für weitere Informationen. 
Ursula Fröhlich, Telefon 078 825 04 11 
 
 
Herzlich willkommen - wir freuen uns auch auf neue Gäste! 
 
 
Sozialdiakonin Ursula Fröhlich 
und das Team 60 plus 
 
 

Jedes Werden in der Natur, im Menschen, 
in der Liebe muss abwarten, geduldig sein, 
bis seine Zeit zum Blühen gekommen ist. 

Dietrich Bonhoeffer 1906 - 1945 
 
 
 

http://www.refappenzell.ch/

